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Bidden & Gebed

“Wees altijd verheugd, bid onophoudelijk, dank God 
onder alle omstandigheden, want dat is wat Hij van u, 

die één bent met Christus Jezus, verlangt”
Tessalonicenzen 5: 16-18 (NBV21)
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De brief aan de Thessalonicenzen is geschreven rond het jaar 50 na Christus en geldt als
het oudste bewaarde geschrift van het Nieuwe Testament. De gemeente is jong en heeft
Paulus maar kort meegemaakt, voordat hij moest vluchten vanwege vervolging. De
gelovigen leven in een vijandige omgeving en staan onder sociale religieuze en
economische druk.

Paulus schrijft om hen te bemoedigen en richting te geven. De afsluitende verzen van de
brief laten zien hoe een jonge kwetsbare gemeente geestelijk kan blijven staan. Het
centrale middel is een leven dat voortdurend gericht is op God. Gebed vormt daarin het
hart.

juli 2026

juli 2026

Gemeenteleven en gebed
Gemeenteleven vraagt om gebed. Erkenning en vrede groeien niet vanzelf. Ze ontstaan
waar mensen leren kijken met Gods ogen. Een biddende houding helpt om onrust en
verdeeldheid tegen te gaan. In 1 Thessalonicenzen 12 staat:
‘En wij vragen u, broeders, hen te erkennen die onder u arbeiden, u leiding geven in de
Heere en u terechtwijzen.’

Deze woorden laten zien dat God orde geeft aan de gemeente. Leiders krijgen een taak
en gemeenteleden krijgen de oproep om hen te erkennen. Dat vraagt vertrouwen en
gebed. De Bijbel spreekt hier vaker over. Zo lezen we in Hebreeën 13 vers 17:
‘Gehoorzaam uw voorgangers en wees hun onderdanig, want zij waken over uw zielen’. 
 

Leestekst: 1 Thessalonicenzen 5 vers 12-28           Kerntekst: 1 Thessalonicenzen 5 vers 16-18
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Dat betekent niet dat leiders geen fouten maken. Het betekent wel dat God hen gebruikt
om zorg te dragen voor de gemeente. Gebed helpt om met respect te blijven kijken, ook
als er vragen zijn of moeite is.

De Schrift laat zien dat verzet tegen leiders vaak onrust brengt. In Numeri 16 komt het volk
in opstand tegen Mozes. Dat mondt uit in scheuring en oordeel. Het verhaal laat zien hoe
gevaarlijk eigen gelijk kan worden als gebed en nederigheid ontbreken. Vers 15 spreekt: 

  

Als iemand jou kwetst, wil je meestal iets terugdoen. Toch nodigt God je uit om het
anders te doen. Niet vergelden, maar het goede blijven zoeken.

Gebed helpt daarbij. In gebed hoef je het niet zelf op te lossen. Je mag je boosheid, je
pijn en je vragen bij God brengen. Hij ziet wat er gebeurt. Hij kent jouw hart. Dat geeft
rust. Je hoeft niet zelf voor rechter te spelen.

Gebed verandert ook iets in jou. Als je stil wordt voor God, ga je anders kijken. Je wordt
zachter van binnen. Je gaat verlangen naar wat goed is in plaats van vast te blijven zitten
in wat pijn deed. Dat maakt ruimte voor liefde en vergeving. Niet omdat het makkelijk is,
maar omdat God in jou werkt.

Het goede najagen is een keuze. Steeds opnieuw. Soms klein. Een vriendelijk woord waar
je eigenlijk scherp wilt reageren. Geduld waar je haast hebt. Vergeving waar je liever
afstand houdt. Dat is niet zwak, dat is kracht.

Voor elkaar en voor allen betekent dit dat je verder kijkt dan je eigen kring. Ook naar
mensen die je lastig vindt. Juist daar wordt zichtbaar wat het goede doen betekent.

Gebed en het goede najagen horen bij elkaar. Door gebed ontvang je kracht. Door het
goede te doen, groei je in vertrouwen op God. Je hoeft het niet zelf recht te zetten. 

Zo ontstaat er vrijheid. Je hoeft niet gevangen te blijven in boosheid. Je mag leven met
een open hart. Gericht op wat goed is. Dat is de weg die leven geeft. Voor jou en voor
de mensen om je heen.

BIDDEN & GEBED SHE RISES

‘God ziet het. Hij draagt jou.’

‘Pas op dat niemand een ander kwaad met kwaad vergeldt, maar jaag
altijd het goede na, én voor elkaar én voor allen.’ 
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Het hart van de oproepen
Midden in deze praktische aanwijzingen plaatst Paulus drie korte zinnen die alles
samenbinden:

‘Verblijd u altijd.’
‘Bid zonder ophouden.’
‘Dank God in alles. Want dit is de wil van God in Christus Jezus voor u.’ (verzen 16-18)
Deze drie verzen vormen het ‘geestelijke centrum’ van de brief.

Verblijd u altijd
Blijdschap is geen ontkenning van moeite, maar een keuze om te leven vanuit hoop. Voor
de Thessalonicenzen betekende dit vasthouden aan wat al vaststond, zelfs wanneer
zekerheid ontbrak. Vreugde beschermt het hart tegen moedeloosheid en houdt de blik
gericht op God.

Bid zonder ophouden
Dit is geen oproep tot onafgebroken bidden, maar tot voortdurende verbondenheid met
God. In een onveilige wereld wordt gebed de levenslijn. Zorgen, keuzes, angst en
vertrouwen worden steeds opnieuw bij God gebracht. Zo wordt het hele leven gebed.

Dank God in alles
Dankbaarheid is de houding die voorkomt dat geloof verschraalt. Dank God in alles
betekent erkennen dat God aanwezig blijft in elke situatie. Paulus noemt dit expliciet
Gods wil. Dankbaarheid bewaart een gelovige voor bitterheid en voedt vertrouwen.

‘Blus de Geest niet uit.’ (vers 19)
Waar het gebed verflauwt raakt het hart afgestompt. De werking van de Geest wordt niet
meer herkend. Door volhardend gebed blijft de gemeente open voor Zijn leiding. De
Geest wekt verlangen naar God en houdt het geloof levend.

‘Veracht de profetieën niet.’ (vers 20)
God spreekt door Zijn Woord en door wat Hij in de gemeente geeft. Gebed maakt
ontvankelijk. Het leert luisteren en verwachten. Zo wordt Gods stem niet terzijde
geschoven maar serieus genomen.

‘Beproef alle dingen behoud het goede.’ (vers 21)
Gebed brengt bij de bron van waarheid. Het helpt om te toetsen wat komt. Niet alles
krijgt een plaats. In afhankelijkheid leert de gemeente onderscheiden en vasthouden wat
van God is.

BIDDEN & GEBED SHE RISES
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‘Onthoud u van elke vorm van kwaad.’ (vers 22)
Gebed en levensheiliging horen samen. Wie dicht bij God leeft ziet scherper wat niet
past. Het geweten wordt geoefend. Zo groeit het verlangen om rein te leven en het
kwaad te mijden.

Paulus besluit in gebed en vertrouwen
‘En moge de God van de vrede Zelf u geheel en al heiligen, en mogen uw geheel
oprechte geest, de ziel en het lichaam onberispelijk bewaard worden bij de komst van
onze Heere Jezus Christus.’ (vers 23)

Paulus sluit zijn brief af met een gebed en hij richt zich tot God als de God van de vrede.
Dat is belangrijk, want ware heiliging komt niet uit eigen kracht, maar uit Gods werk in
ons leven. Hij bidt dat de gelovigen geheel en al geheiligd worden. Dat betekent dat heel
het leven aan God wordt toegewijd en niet een deel, maar alles. Hij noemt geest, ziel en
lichaam, en daarmee laat Paulus zien dat God heel de mens wil vernieuwen.
Het doel is dat zij onberispelijk zullen zijn bij de komst van Jezus Christus en dat richt de
blik vooruit. Het christelijk leven staat in het teken van verwachting en Jezus komt terug.
Daarom is heilig leven belangrijk, niet om iets te verdienen, maar om klaar te zijn voor
Hem.

‘Hij Die u roept, is getrouw: Hij zal het ook doen. Broeders, bid voor ons. Groet alle
broeders met een heilige kus. Ik bezweer u bij de Heere dat deze brief aan alle heilige
broeders voorgelezen wordt. De genade van onze Heere Jezus Christus zij met u. Amen.’
(verzen 24-28)

Hier geeft Paulus een sterke bemoediging, want God roept en Hij is getrouw. Wat Hij
begint, zal Hij ook afmaken. Dit vers haalt de druk weg bij de gelovige, omdat heiliging
niet iets is dat wij zelf moeten volbrengen, maar het is Gods werk. Onze taak is om te
luisteren en te vertrouwen. Paulus vraagt om gebed en dat is opvallend. De apostel die
zoveel betekent, vraagt steun van ‘gewone’ gelovigen. Hieruit blijkt dat in de gemeente
iedereen elkaar nodig heeft en dat leidinggevenden niet boven het gebed van anderen
staan: gebed verbindt en geeft kracht.

De oproep tot een heilige kus was in die tijd een teken van verbondenheid en het ging om
oprechte liefde en onderlinge eenheid. Voor nu betekent dit, dat gelovigen elkaar met
respect en liefde moeten begroeten. Echte gemeenschap hoort zichtbaar te zijn.

Paulus wil dat de brief aan alle gelovigen wordt voorgelezen; het Woord van God is niet
voor een kleine groep, maar voor de hele gemeente. 

BIDDEN & GEBED SHE RISES
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Hier zien we het belang van gezamenlijke omgang met Gods Woord: iedereen moet het
horen en begrijpen. 

De brief eindigt met genade en dat is de kern van het evangelie. Alles begint en eindigt
met Gods genade in Jezus Christus. Paulus sluit af met een zegen en hij wenst dat de
genade bij hen zal zijn. Dat is geen wens alleen, maar ook een werkelijkheid voor wie in
Christus leeft.

Reflectievragen
Wat betekent het voor jou om je altijd te verblijden?

Waar merk jij dat vreugde onder druk staat?

Hoe geef jij vorm aan bidden zonder ophouden?

Wat helpt jou om alles bij God te brengen?

Wat vind jij moeilijk aan danken in alles?

Waar zie jij dat dankbaarheid je houding verandert?

Hoe helpt gebed jou in relaties binnen de gemeente?

Wat vraagt om geduld in jouw omgeving?

Waarin herken jij Gods leiding door de Heilige Geest?

Hoe helpt gebed jou om het goede na te jagen?
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