
BIJBELSTUDIE
Bidden

Onze Vader, Die in de hemelen zijt. 
Uw Naam worde geheiligd.

Mattheüs 6:9
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Het maandthema van september gaat over bidden. Wat is bidden? Een vraag die toch
niet zo heel moeilijk te beantwoorden lijkt. Toch is er veel strijd rondom bidden. Dit komt
omdat het een hele intieme communicatie is met onze Hemelse Vader. Gebed is erg
belangrijk en een sleutel tot intimiteit met God. Daarom gaan we in deze Bijbelstudie op
zoek naar antwoorden uit de Bijbel op deze vraag over bidden.

Als we aan bidden denken, denken we natuurlijk snel aan het ‘Onze Vader’. Jezus is
Diegene die ons leert hoe we moeten bidden. Daar zijn al veel studies aan gewijd, en
toch wil ik mij ook weer op dit terrein begeven. Jezus geeft ons de basis van bidden; dan
kunnen en mogen we daar toch niet aan voorbij gaan? Er zit zoveel rijkdom in dit gebed
dat in de Bijbel zelf ook uitgebreid wordt besproken. In deze Bijbelstudie ga ik maar één
zin behandelen, maar ik daag je uit om de rest van het ‘Onze Vader’ zelf onder de loep te
nemen. Heb ik de wijsheid in pacht? Helaas niet, maar ik wil jullie wel meenemen in mijn
gedachten over deze zin. Dat het Onze Vader veel rijker is, veel dieper, veel waardevoller
en veel meer verwijzingen heeft naar de Bijbel, dat geloof ik met heel mijn hart. Dit is dus
een nederige poging om een klein stukje van dat gebed te pakken en samen met jullie
door te nemen.
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Het gaat dus om een houding van ons, een houding die onze ogen opricht naar Hem, Die
in de hemel zit. Wat een mooie houding, een houding van nederigheid, maar ook een
houding waarin wij zicht en inzicht mogen krijgen. Als wij onze ogen naar boven richten,
dan zien wij helder. En hoe kan je helder zien? Als wij onszelf eerst vernederen. Dat wij
ons realiseren dat wij klein zijn en Hij groot is. Dat wij ons realiseren dat wij onze ogen op
moeten slaan naar boven. De ogen van dienaren, de ogen van een dienares. Dan is onze
Heer, geen strenge Heer, maar een liefdevolle Heer: ‘Hij zal ons genadig zijn’.

Zo luidt het volgende stukje van het Onze Vader. Alleen al over dit stukje kun je zoveel
vinden in de Bijbel. Om te beginnen de woorden ‘Uw Naam’. Ik ben eens mee geweest op
een groepsreis van Open Doors naar een gesloten land. We zaten uren in de bus en
natuurlijk was het gezellig, maar we gebruikten die tijd ook om ons geestelijk voor te
bereiden op ontmoetingen en op het leveren van een geestelijke strijd. Wij werden
uitgedaagd om alle namen van God op te gaan schrijven. Je denkt dat je er best wat
kent, maar we gingen de Bijbel openslaan en zijn uren bezig geweest en we waren er nog
niet. ‘Ik ben’ de Godsnaam is bekend en zo prachtig, maar wat dacht je van Jehova Rafa,
Jehova Jireh, de Herder, Helper, Trooster, etc. etc. Het gaat maar door, wat een rijkdom
zit er in de namen van Onze Heer! 

 ‘Uw Naam worde geheiligd’ 

Het woord ‘vader’ kan veel emoties oproepen, maar feit blijft dat je als man pas een
vader genoemd kan worden als je kinderen hebt. Nu mogen wij christenen onszelf
kinderen van God noemen, en dat maakt dat Hij onze Vader is. In 1 Johannes 3:1a staat
een mooie tekst die onze positie aanduidt, en ook benoemt waarom wij deze positie
hebben gekregen. Wij mogen onszelf kinderen van de Vader noemen uit Zijn liefde. “Zie,
hoe groot is de liefde die de Vader ons gegeven heeft: dat wij kinderen van God worden
genoemd.” En we hoeven hem niet Vader te noemen omdat Hij Vader is van andere
kinderen, nee, Hij is onze Vader!

Dan het volgende stukje ‘die in de hemelen zijt’. Er is natuurlijk zoveel te zeggen over de
hemel, maar ik las zo’n mooi stukje in Psalm 123: 1 en 2. Daarin staat:

“Ik sla mijn ogen op naar U, Die in de hemel zit. Zie, zoals de ogen van
dienaren gericht zijn op de hand van hun heren en zoals de ogen van
een dienares gericht zijn op de hand van haar meesteres, zo zijn onze

ogen gericht op de HEERE, onze God, totdat Hij ons genadig is.”
Psalm 123:1 en 2
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Het ‘Onze Vader’ heeft zoveel diepgang dat het niet in een korte Bijbelstudie te
behandelen valt, en wij zullen in onze bespreking altijd tekort schieten. Als laatste pak ik
toch nog even het laatste woord van het ‘Onze Vader’ mee: 

In 2 Korintiers 1:20 zegt Paulus dat alle beloften van God ‘Ja’ en ‘Amen’ zijn in Jezus. Jezus
is de vervulling van alle beloftes en in de brief aan de gemeente van Laodicea noemt Hij
Zichzelf ook ‘Amen’. Hoe mooi dat er weer een naam van God toegevoegd kan worden
aan ons lijstje: ‘Amen’. In Numeri 5:22 staat voor het eerst het woord amen. Dat woord
betekent het idee van waarheid, stabiliteit en betrouwbaarheid. Nog meer namen van
God, Hij is ‘Waarheid’, ‘Stabiel’, ‘Betrouwbaar’. Wat een rijkdom zit er in Gods Woord. Dan
sluit ik af met de betekenis van ‘amen’ die wij kennen: ‘En zo is het’.

‘Amen’. 

En dan staat er verder dat Zijn naam ‘geheiligd wordt’. Wat is heiliging? Een woord dat
tegenwoordig niet meer zoveel gebruikt wordt. Toch is het zo’n mooi woord en zo
belangrijk in ons leven. In 2 Korintiërs 7:1 staat: 

Wij moeten ons dus reinigen van alle lichamelijke en geestelijke smetten. Misschien denk
je nu aan hele grote dingen, en natuurlijk moeten we ons reinigen van grote zonden die
een lichamelijke of geestelijk smet op ons werpen. Maar denk ook eens aan die hele
kleine dingen die er misschien dagelijks insluipen. Die kleine zondes die bijna niet
opvallen, maar wel zorgen voor een leven dat niet geheiligd is. Dat kan zijn dat je
negatief over iemand praat (geestelijke smet) of dat je toch teveel eet (lichamelijke
smet). Maar er zijn nog zoveel meer voorbeelden. Ga eens na in je eigen leven wat dat
voor jou is. 
Als wij ‘Zijn naam willen heiligen’ begint dat met ons leven onder de loep nemen. In 1
Petrus 1:15-16 staat dat duidelijk: “Leid een leven dat in alle opzichten heilig is, zoals Hij
die u geroepen heeft heilig is. Er staat immers geschreven: ‘Wees heilig, want Ik ben
heilig.’” (NBV21). Dus heiliging is zo belangrijk en echt een gebod om serieus naar te
luisteren. 

“Omdat ons deze beloften zijn gegeven, geliefde broeders en zusters,
moeten we onszelf reinigen van alle lichamelijke en geestelijke smetten

en vol ontzag voor God ons hele leven heiligen.” (NVB21). 
 2 Korintiërs 7:1
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Lees het ‘Onze Vader’ (op de volgende pagina) aandachtig door en
vraag de Heilige Geest om je dingen te laten zien die je nog niet eerder
opgevallen zijn.

Begin eens met het opschrijven van de namen van God die jij kent.

Pak de Bijbel erbij en ga op zoek naar nog meer namen van God. 

Als je in strijd bent, spreek dan deze Namen van God uit en weet dat er
kracht vanuit gaat. “Roep Mij aan in de dag van benauwdheid; Ik zal u
eruit helpen en u zult Mij eren.” Psalm 50:15

Bid nogmaals het ‘Onze Vader’ met heel je hart, ziel en verstand en dank
Hem voor dit prachtige, rijke gebed.
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Onze Vader,
DIE IN DE HEMELEN ZIJT.

Uw Naam worde geheiligd.
UW KONINKRIJK KOME.

Uw wil geschiede,
ZOALS IN DE HEMEL ZO OOK OP DE AARDE.

Geef ons heden ons dagelijks brood.
EN VERGEEF ONS ONZE SCHULDEN,

zoals ook wij vergeven
ONZE SCHULDENAREN.

En leid ons niet in verzoeking,
MAAR VERLOS ONS VAN DE BOZE.

Want van U is het Koninkrijk
EN DE KRACHT EN DE HEERLIJKHEID,

tot in eeuwigheid.
AMEN.


