
BIJBELSTUDIE
Hij is de ware Wijnstok

“Ik ben de Wijnstok, en u de ranken;
wie in Mij blijft, en Ik in hem,

die draagt veel vrucht;
want zonder Mij kunt u niets doen.”

Johannes 15:5
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Het gedeelte uit Johannes 15 staat in het teken van de laatste avond van Jezus met Zijn
discipelen. Dit moment vindt vlak voor Zijn arrestatie en kruisiging plaats. Deze
gesprekken worden ook wel de afscheidsrede genoemd. Jezus bereidt Zijn discipelen
voor op een toekomst waarin Hij niet langer zichtbaar bij hen zal zijn.

De discipelen hebben drie jaar met Hem geleefd. Zij hebben Hem gevolgd, gezien en
gehoord. Er breekt een nieuwe fase aan: zij moeten zonder Zijn zichtbare aanwezigheid
verder. Dat roept onzekerheid op. Hoe moeten zij leven? Hoe kunnen zij standhouden?
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Het beeld van de wijnstok
‘Ik ben de ware Wijnstok en Mijn Vader is de Wijnbouwer.’ Joh. 15:1

Jezus begint met een duidelijke uitspraak over Zijn identiteit. Hij is de ware Wijnstok. Dat
betekent dat in Hem zichtbaar wordt wat God altijd bedoeld heeft. De Vader wordt
beschreven als de Wijnbouwer. Hij verzorgt, Hij leidt en Hij stuurt het groeiproces. God is
dus actief betrokken bij het leven van een gelovige. Hij laat niet los. Hij werkt doelgericht
naar vrucht.

‘Elke rank die in Mij geen vrucht draagt neemt Hij weg en elke die vrucht draagt reinigt Hij
opdat zij meer vrucht draagt.’ Joh. 15:2

Leestekst: Johannes 15: 1-8                                                              Kerntekst: Johannes 15:5



2september 2026

Hier wordt duidelijk dat “vrucht dragen” essentieel is. Het hoort bij het leven in Christus.
Tegelijkertijd laat Jezus zien dat God reinigt en snoeit. Dat is een proces waarin Hij
dingen wegneemt die groei belemmeren. Dit kan pijn doen. Toch is het doel niet afbraak,
maar groei. God werkt altijd naar meer vrucht.

Gereinigd door het Woord
‘U bent al rein vanwege het woord dat Ik tot u gesproken heb.’ Joh. 15:3

Jezus wijst de discipelen op de kracht van Zijn woorden. Zijn spreken heeft hen gereinigd.
Het Woord van God vormt en vernieuwt. Het brengt verandering in het hart.
Blijven in Christus betekent daarom ook: blijven bij Zijn woorden. Wie zich blijft voeden
met Zijn Woord, blijft geestelijk gezond.

Blijven als opdracht en belofte
‘Blijf in Mij en Ik in u. Zoals de rank geen vrucht kan dragen uit zichzelf als zij niet in de
wijnstok blijft zo ook u niet als u niet in Mij blijft.’ Joh. 15:4

Hier klinkt een duidelijke oproep: ’Blijf in Mij!’. Dit is geen vrijblijvende suggestie. Het is de
kern van het geestelijk leven. Tegelijk klinkt ook een belofte: ‘Ik in u!’ De relatie is
wederzijds. Jezus maakt het beeld concreet. Een rank kan geen vrucht dragen uit
zichzelf. Dat is onmogelijk. Alles hangt samen met de verbinding. Zo is het ook met de
gelovige. Dit onderstreept onze afhankelijkheid, zonder verbondenheid stopt het leven.

‘Ik ben de Wijnstok u de ranken wie in Mij blijft en Ik in hem die draagt veel vrucht want
zonder Mij kunt u niets doen.’ Joh. 15:5

Dit overbekende vers vormt de kern van dit tekstgedeelte. Jezus herhaalt het beeld en
verdiept het. Hij benadrukt opnieuw de relatie tussen wijnstok en ranken en vervolgens
legt Hij de focus op blijven. ‘Blijven’ is niet voor even, het is een levenshouding. Het vraagt
steeds opnieuw een keuze. Wie blijft, draagt veel vrucht. Niet een beetje, niet af en toe,
maar veel.

Daartegenover staat een duidelijke waarheid. Zonder Mij kunt u niets doen. Hij laat zien
dat alles wat echt belangrijk is, voortkomt uit Hem. Dit maakt het geloof tegelijk
eenvoudig en diep. Alles draait (opnieuw) om verbondenheid.

‘Als iemand niet in Mij blijft wordt hij buitengeworpen als de rank en verdort en men
verzamelt ze en werpt ze in het vuur en zij worden verbrand.’ Joh. 15:6

HIJ IS DE WARE WIJNSTOK SHE RISES
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Jezus spreekt hier serieuze taal. Loskomen van de wijnstok betekent uitdrogen. Het leven
verdwijnt. De rank verliest haar functie, haar bestemming en zal worden verbrand. 

De kracht van gebed
‘Als u in Mij blijft en Mijn woorden in u blijven vraag wat u maar wilt en het zal u ten deel
vallen.’ Joh. 15:7

Hier laat Jezus zien wat de kracht is van leven in verbondenheid met Hem. Waar iemand
in Hem blijft en Zijn woorden in het hart leven, ontstaat een diepe relatie. Zijn gedachten
gaan steeds meer richting geven aan ons denken, voelen en handelen.
Gebed wordt dan geen lijstje met wensen, maar een gesprek dat voortkomt uit die
verbondenheid. Wat we vragen, komt vanuit een hart dat steeds meer afgestemd raakt
op Christus. We leren verlangen naar wat Hij verlangt en zoeken niet alleen onze eigen
weg, maar ook Zijn wil.

Wie blijft in Christus, ontdekt dat God niet alleen gebeden verhoort, maar ook het hart
vormt van degene die bidt. Vaak begint Zijn antwoord al voordat de situatie verandert,
doordat Hij ons verandert. Dan groeien vertrouwen, rust en verwachting, omdat we weten
dat we verbonden zijn met Hem die alles in Zijn hand heeft.

Tot eer van de Vader
‘Hierin wordt Mijn Vader verheerlijkt dat u veel vrucht draagt en Mijn discipelen bent.’ Joh.
15:8

Jezus maakt hier duidelijk wat het doel is van een leven in verbondenheid met Hem: dat
God zichtbaar wordt. Wanneer Zijn leven door ons heen werkt, ontstaat er vrucht. Niet om
indruk te maken op anderen, maar om te laten zien wie God is.

Vrucht dragen gaat niet vanzelf. Liefde, geduld, vriendelijkheid, trouw en vrede groeien
niet door eigen inspanning alleen, maar doordat Gods Geest in ons werkt. Die
verandering maakt zichtbaar dat we bij Jezus horen.

Veel mensen denken bij vrucht dragen aan grote resultaten of bijzondere prestaties.
Jezus legt de nadruk echter op een leven dat met Hem verbonden blijft. Vanuit die
verbondenheid ontstaat vanzelf iets wat anderen kunnen zien en ervaren.

Vrucht dragen is daarom geen opdracht om harder te werken, maar een uitnodiging om
dichter bij Jezus te leven. Hoe dichter we bij Hem blijven, hoe meer Zijn karakter zichtbaar
wordt in ons leven. En juist daardoor wordt de Vader verheerlijkt.

HIJ IS DE WARE WIJNSTOK SHE RISES
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Dicht bij Jezus, elke dag
Jezus laat in dit gedeelte zien, dat geloof veel meer is dan een paar bijzondere
momenten met God. Het gaat om een dagelijkse relatie. De discipelen moesten leren
leven zonder dat Jezus lichamelijk bij hen was, maar niet zonder Zijn aanwezigheid.
Dat geldt ook voor ons. Blijven in Christus is iets van elke dag. Het betekent tijd maken om
met Hem te zijn, Zijn Woord te lezen, te bidden en Hem te betrekken bij alles wat je doet.
Niet alleen op zondag of tijdens een conferentie, maar juist in de gewone momenten van
het leven.

Jezus is de ware Wijnstok, de bron van leven. De Vader verzorgt en snoeit, zodat er meer
vrucht kan groeien. Wij zijn de ranken die verbonden mogen blijven met Hem.
Vanuit die verbondenheid groeit vrucht. Niet door harder je best te doen, maar doordat
Zijn leven in jou werkt. Het draait niet om prestaties, maar om relatie.

Wie dicht bij Jezus blijft, ontvangt wat hij nodig heeft. Wie Hem vertrouwt, groeit.
Wie met Hem verbonden leeft, draagt vrucht tot eer van God.

Heere Jezus, U bent de ware Wijnstok

U bent de bron van mijn leven

Leer mij om in U te blijven

Breng mij steeds terug wanneer ik afdwaal

Werk in mij zodat er vrucht groeit

Laat mijn leven U eren

Amen

HIJ IS DE WARE WIJNSTOK SHE RISES
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Reflectievragen
Wat spreekt jou aan in het beeld van de wijnstok en de ranken?

Wat betekent het voor jou dat Jezus de bron van leven is?

Op welke momenten merk je dat je Jezus nodig hebt?

Hoe blijf jij in het dagelijks leven dicht bij Hem?

Welke plek heeft de Bijbel in jouw leven?

Hoe heb jij ervaren dat God iets moeilijks gebruikte om je te laten

groeien?

Op welk gebied zie je dat God met jou bezig is?

Wat doet het met je als Jezus zegt: "Zonder Mij kunt u niets doen"?

Hoe verandert dat de manier waarop je naar je werk, gezin of

dagelijkse bezigheden kijkt?

Welke vrucht van Gods Geest zou je graag meer willen zien in je

leven?
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